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Od roszczenia do dzielenia — jak planowac i prowadzi¢ procesy budowania
grup samopomocowych

Cel gtéwny:

Rozwiniecie dziatan o charakterze samopomocowym przez organizacje realizujgce projekty w ramach
Programu Obywatele dla Demokracji.

Cele szczegétowe:

1. Uczestnicy warsztatéw zwiekszajg swojg wiedze na temat mechanizmodw i proceséw sprzyjajgcych
organizowaniu sie grup o charakterze samopomocowym.

2. Zwiekszajg sie umiejetnosci uczestnikdéw w zakresie wykorzystania metod i narzedzi zwigzanych ze
wspieraniem procesdw formowania sie grup samopomocowych.

3. Wzmacniajg sie relacje pomiedzy uczestnikami warsztatdw, zwieksza sie gotowos¢ do
podejmowania wspodlnych dziatan i powstajg pomysty dotyczace wspdtpracy i wzajemnego
wsparcia pomiedzy organizacjami-beneficjantami.

Program:

23 listopada:

10.30-12.30 Wprowadzenie do tematyki warsztatow

12.30-12.45 przerwa

12.45 -14.15 Co buduje gotowos¢ do samopomocy?

14.15-15.15 obiad

15.15-17.00 Mechanizmy grupowe - jak je wigcza¢ w dziatania projektowe?
17.00-17.15 przerwa

17.15-19.00 Czy nasze plany sie powioda?

19.00 kolacja

24 listopada :

8.30-10.30 Osobiste zasoby uczestniczek i uczestnikow oraz zasoby ich organizacji w kontekscie
budowania grup samopomocowych — co mozemy wzmocnic?

10.30-10.15 przerwa

10.15-12.00 Samopomoc a samoorganizacja

12.00-12.15 przerwa

12.15-14.00 Samopomoc pomiedzy organizacjami

14.00 obiad

Osoba prowadzaca:

Marta Lewandowska — trenerka warsztatu umiejetnosci psychospotecznych, prezeska Fundacji Kultury
Dialogu, wiascicielka firmy szkoleniowej Bee Smart. W latach 2004 — 2009 cztonkini zarzadu i prezeska
Stowarzyszenia OPTA. Cztonkini Warszawskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego, przewodniczaca
Komisji Dialogu Spotecznego w dzielnicy Srédmiescie. Prowadzi szkolenia i warsztaty na temat budowania
partnerstw, koalicji, aktywizowania spotecznosci lokalnych. Wspiera tworzenie organizacji pozarzagdowych
i grup nieformalnych. Prowadzi procesy zwigzane z wypracowywaniem lokalnych strategii i programow.

wiecej na: http://ludziesektora.ngo.pl/wiadomosc/899686.html



http://ludziesektora.ngo.pl/wiadomosc/899686.html

Informacje organizacyjne:
Zapraszamy po dwie osoby z organizacji.

Miejsce: Hotel ,,Pan Tadeusz”, ul. Czestawa Mitosza 20, Serock - obiekt dostepny dla 0séb poruszajgcych sie
na wozku

Dojazd: Zapewniamy dojazd autobusem z Warszawy. Zbidrka 23 listopada o godzinie 9:00. Miejsce zbidrki
do ustalenia. Powrdét do Warszawy 24 listopada ok. godz. 16:00.

Uczestnikom spoza Warszawy dodatkowo zapewniamy nocleg poprzedzajacy szkolenie (22/23 listopada,
hotel w poblizu Fundacji lub w Serocku) oraz zwracamy koszty podrdzy (2 klasa). Osobom podrdzujgcym
prywatnym samochodem zwracamy kwote do wysokosci jednego biletu w dwie strony na danej trasie,
niezaleznie od liczby podrdézujgcych osdb. Koszty te pokrywa organizacja, nastepnie przesyta note
obcigzeniowg wystawiong na:

Fundacja im. Stefana Batorego, ul. Sapiezyriska 10a, 00-215 Warszawa NIP: 526-10-46-481

Tres¢ noty powinna zawierad:
e petne dane organizacji,
e date wystawienia,
¢ informacje: kto, kiedy, na jakiej trasie podrdzowat i w jakim spotkaniu uczestniczyt
e kwota do zwrotu (rdwniez stownie),
¢ nr konta bankowego.

Do noty nalezy dotgczy¢ kserokopie biletéow (w przypadku oséb podrdzujgcych samochodem wydruk
z potwierdzeniem ceny biletu). Noty nalezy przesyta¢ nie pdzniej niz jeden miesiagc od daty spotkania.

Termin przesytania zgtoszen uptywa 2 listopada 2015 r.
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